
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 مامایی و پرستاری دانشکده

 "در پاندمی ویروس کروناها  بررسی مبتنی بر شواهد استفاده از ماسک"

 

  

 ژورنال کلاب محتوایی پرستاری به صورت مجازی

https://t.me/nursesandcovid 
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ایِ  های پارچه توان از ماسک در چه مواردی می

 خانگی استفاده نمود؟

 ایِ خانگی های پارچه هدف استفاده از ماسک

 

پیشگیری از انتقال بیماری به دیگران و پیشگیری از  ،ای هدفهای پارچه در ماسک

 های ‎ماسک اصلی هدف که است این بر اعتقاد عموماً .آلوده شدن خود فرد است

 .است پوشنده ماسک فرد طرف از عفونت انتشار از جلوگیری ای پارچه

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ایِ  های پارچه توان از ماسک در چه مواردی می

 خانگی استفاده نمود؟
 

 

 :شودایِ خانگی پیشنهاد می های پارچه مواردی که استفاده از ماسک
 

 ای باعث عوارض جانبی شود  های حرفه زمانی که استفاده طولانی از ماسک . 

 

  استفاده از هارسپیراتورهای جراحی و  ماسکدر صورت عدم دسترسی به ،

 .داردارزش  " هیچ نوع محافظت"نسبت به  ساز دستای  پارچه های ماسک

 

 دهان و بینی لمس  عدم برای ،به عنوان یادآور بیشتر ای های پارچه ماسک

یده شدن پاش مواجهه با د و انبه حداقل برس تماسی راتا انتقال  کاربرد دارد،

ها باید به صورت  ، اگرچه اینرا کاهش دهدو قطرات  مایعات

 .ندتأیید شو (تجربی)آزمایشی

 

به‌عنوان‌آخرین‌راه‌حل‌برای‌جلوگیری‌از‌‌ایِ‌خانگی‌های‌پارچه‌ماسک

‌.‌دنشو‌میانتقال‌قطرات‌از‌افراد‌آلوده‌در‌نظر‌گرفته‌
‌

استفاده‌از‌‌CDCدر‌مواقع‌کمبود‌ماسک‌بهتر‌از‌هیچ‌چیز‌است‌و‌

‌.کند‌آنرا‌توصیه‌می
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ایِ  پارچههای  چه کسانی نباید از ماسک

 استفاده نمایند؟ خانگی

 

 سال  2 زیر کودکان در  -

  دارند تنفسی مشکل که کسانی  -

  بیهوش افراد  -

 ای بدون کمک  در برداشتن پوشش پارچه ناتوان افراد  -

 مراقبین سلامت   -

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

باید چه ایِ خانگی  های پارچه ماسک

 ؟هایی داشته باشند ویژگی

 

 

 :ماسک باید

 .در اطراف صورت قرار بگیرد  باشد و راحت فیت صورتکاملا   -

 .هایی به گوش متصل و یا گره زده شود توسط حلقه  -

 .شامل چندین لایه پارچه باشد  -

 .کنداجازه تنفس راحت و بدون محدودیت را فراهم   -

  امکان شستشو و خشک کردن کردن آن توسط بخار وجود داشته باشد،  -

 .بدون اینکه آسیب دیده و یا  تغییر شکل دهد

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های  کردن ماسک چه عواملی بر میزان فیلتر

 موثراند ؟ایِ خانگی  پارچه

 

 ی ماسک به پارامترهای مختلف مانند اندازه ذراتکردن فیلتر  کارآیی 

و تراکم تعداد منفذ بستگی  (پاکسازی)اجازه عبور به ذرات منافذ، 

 . دارد
 

 های ماسک، طراحی و شکل ماسک، نوع پارچه،  همچنین تعداد لایه

 عوامل از قطرات تنفسی نیز توسط شده طی مسافت رطوبت، وجود

 .بودند در آزمایشگاه ها  یلتراسیون این ماسکف اثر با مرتبط مهم

 

 بزرگتر )ایِ خانگی در مورد فیلتر کردن ذرات بزرگ  های پارچه ماسک

دهند که در  موثر هستند، اما برخی شواهد نشان می( میکرومتر   4از 

 .مورد ذرات کوچک هم ممکن است موثر باشند

 

 

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ایِ خانگی تحت  های پارچه کیفیت و اثربخشی ماسک

 تاثیر چه عواملی قرار دارند؟

 :ایِ خانگی بسیار اهمیت دارد  های پارچه فاکتور در مورد ماسک 4
 

 (های پارچه ی نخنزدیک) تراکم پارچه -1

 اکثر در فیلتراسیون ظرفیت با مستقیم طور به ها لایه تعداد :ی ماسکها تعداد لایه -2 

 اثر ، ماسک های لایه تعداد افزایش با مطالعات، در. است متناسب آزمایشگاهی مطالعات

 .است یافته بهبود توجهی قابل طور به فیلتراسیون

  .دارند ها پارچه سایر به نسبت بهتری محافظت ها پارچه برخی :نوع پارچه -3 

 به عنوان مثال،

  ، گاز از بهتر( نخی پارچه) ریز ماسلین 

 بوده است کاغذی های ماسک یا ساده گاز از بهتر پنبه پر شده با گاز

  .اند گزارش شدهب موثرتر ها پارچه سایر به نسبت نیز ها حوله 

 . های خشک کمتر است های مرطوب نسبت به ماسک ظرفیت فیلتراسیون ماسک
 

 به نسبت ها طرح از برخی و است اهمیت دارای نیز ماسک طراحی :طراحی ماسک -4

 صورت اطراف در هایی که دارای بندهای محکم ماسک سایرین اثربخشی بهتری دارند مثلا

 .اندموثرتر هستند،

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .های زیر توصیه می شودروش ایِ خانگی های پارچه ماسکبرای شستشوی ، بلی

  اتوکلاو  -

 الکل ایزوپروپیل  -

 هاسفیدکننده  -

  اکسید در هیدروژن  -

 مایکروویو  -

 آب و صابون  -

  بنفش ماوراء اشعه  -

  درجه سانتی گراد 52 خشک گرمای  -

 حاوی( ولت/  وزنی) ٪5ساعت در محلول آبی  1ماسک به مدت قرار دادن   -

 فسفات  تری سدیم و سولفونات بنزن آلکیل

  درجه ۰۶-۰۶شستن در ماشین لباسشویی با درجه حرارت   -

 

 مواد مثل) عفونی ضد استاندارد وسایل ای با های پارچه ماسک مواد

 .یابد میمعمولا کاهش ن( تابش و گرما ، شیمیایی

 

 

 

 توان شست؟ ایِ خانگی را می های پارچه آیا ماسک

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ولیهای خانگی اثرات کاهش انتقال عفونت را دارند  بر اساس منابع، ماسک 

های جراحی و رسپیراتورها بسیار کمتر  اثربخشی آنها در مقایسه با ماسک

 .است

 آخرین راه حل برای جلوگیری از انتقال های خانگی به عنوان  ماسک

 .قطرات از افراد آلوده در نظر گرفته می شوند
 

 شوند گی برای کارکنان درمان توصیه نمیخانهای  ماسک. 
 

  طبق آخرین بیانیهCDC  برای عموم مردم  ،ای پارچههای  ماسکاستفاده از

 شده و حفظ فاصله ایمن دشوار های عمومی حاضر زمانی که در مکان)

 .توصیه شده است (است

 

ایِ خانگی قابلیت پیشگیری  پارچههای  آیا ماسک

 های حاد تنفسی را دارند؟ از عفونت

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ای در مطالعات های پارچه شواهدی از جنس ماسک

 

های  از نظر تاریخچه در قرن نوزدهم برای کارکنان سلامت از ماسک

که بعدها به  ای که از جنس گاز دولایه بودند استفاده می شد پارچه

های از جنس کتان کلفت که  سپس ماسک. ماسک سه لایه تبدیل شد

 . درونش گاز دولایه هم قرار گرفته بود تهیه شدند

 

 :شامل ای پارچه  های ماسکهای دیگر  جنس*

 

 ( هدو لای)ای  پارچه پنبه  -
 

 ای پیراهن پنبه  -
 

 ،سوئی شرت  -
 

 ، تی شرت  -
 

 .روسری و  حوله  -

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CDCای براساس دستورالعمل  مرحله دوخت ماسک پارچه 4
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 CDCای بدون دوخت براساس دستورالعمل  روش تهیه ماسک پارچه 2
 

 

 

 
 

1 

2 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ای های پارچه ماسک شواهد مبتنی بر پژوهش در خصوص
 

Cluster randomised trial of cloth masks compared with medical 

masks in healthcare workers. 

C Raina MacIntyre, Holly Seale, Tham Chi Dung, Nguyen Tran Hien,‎Phan Thi 

Nga, Abrar Ahmad Chughtai, Bayzidur Rahman, Dominic E Dwyer,‎Quanyi Wang.‎
 

 

  ای ماسک پارچه ی کهگروهبیماری تنفسی دربروز  میزانو همکاران نشان داد،  Raina MacIntyreنتایج مطالعه 

این  و (  ٪0 تقریباً)های پارچه ای بسیار ضعیف است ماسک کردنوانایی فیلترتهمچنین . ه استبود بالاتراستفاده می کردند، 

کار در بخش های اورژانس، عفونی، تنفسی، ای سی ) خصوصاً در شرایط پرخطر سلامتبرای کارکنان خدمات نباید  هاماسک

خطر ابتلا به عفونت را به  ،هاماسک زدن مضاعف و سایر شیوهدهد که  نشان می SARS مشاهدات در طول. استفاده شود (یو 

 .ای همراه باشد ین اثرات ممکن است با ماسک پارچها. دهددلیل رطوبت، انتشار مایع و احتباس پاتوژن افزایش می

 که باعث افزایش خطر عفونت در وجود دارد باشند، اما این احتمال   ت داشتهظاحفتوانایی ممکن است  ای پارچههای  ماسک

ای با طراحی موثرتر وجود دارد، اما تا زمانی که  های پارچه امکان تحقیق در مورد ماسک.  شوند سلامت کارکنان مراقبت

 .های پارچه ای استفاده شود یقاتی انجام نشود، نباید از ماسکچنین تحق

 

 

 

 

Facemasks for the prevention of infection in healthcare and 

community settings 
 

MacIntyre, C R. Chughtai, A A 
 

MacIntyre   وChughtai (5۶12 )   ،صههورت هههای ماسههک در مههورد انتخههاب بههین  در مطالعههه خههود گههزارش کردنههد 

 .وجههود نههدارد  ن ههری ، هههیا اجمهها بههرای محاف ههت از دسههتگاه تنفسههی  رسههریراتورو  (ماسههک هههای پزشههکی و پارچههه ای )

بیشهتری نسهبت بهه ماسهک پارچههه ای     محاف هت   رسهریراتورها   سهلامت، هههای  ان مراقبهت کنه دههد بهرای کار   شهواهد نشهان مهی   

مجهدد بهه طههور   ههای پارچهه ای قابهل اسهتفاده      ماسهک  ،در کشهورهای در حهال توسههعه   در حهالی کهه   .دنه صهورت ایجهاد مهی کن   

و راهنمههایی  ندارنههدوجههود ای   پههار هههای  ماسههکمههورد در کارآزمههایی بههالینی . ههها اسههتفاده مههی شههود گسههترده در بیمارسههتان

 .است نیز کمسیاست در مورد استفاده آنها 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Optical microscopic study of surface morphology and filtering 

efficiency of face masks 
 

Bhanu Bhakta Neupane, Sangita Mainali, Amita Sharma, Basant Giri 

‎

نسبتاً پایین بوده و ای  ای پارچهه کارآیی فیلتر ماسک، (5۶12)و همکاران Neupane ی مطالعهنتایج  اساسر ب

پس از چهارمین چرخه شستشو و به طوری که  .های شستشو و خشک کردن باعث کاهش کارایی آن شده است شیوه

شکل منافذ و کاهش  ،تغییر در اندازه ،پس از شستشو .است یافته کاهش ٪5۶خشک کردن، بازده 

ای صورت  های پارچه شد؛ بنایراین ماسکمشاهده ها  در این ماسکدر منافذ  (فیبرهای کوچک پارچه )هافیبرمیکرو

در حالت کششش قرار موثر نیستند و کارآیی آنها بعد از هر بار شستن و خشک کردن و همچنین زمانی که ماسک 

حلقه های گوش را باید گره زد تا ماسک بهتر روی صورت )از ماسک با حلقه گوش گره دار اگر  .یابد دارد، کاهش می

به دلیل تغییر در  و شود میسطح کل ماسک کشیده زیاد ل احتما زیرا در غیر این صورتاستفاده شود ( قرار بگیرد

 .مورفولوژی منافذ، کارآیی کاهش خواهد یافت

 فهای متل اندازه منافذ در ماسکمقایسه 

 بار شستشو 4ای بعد از  ماسک پارچه ماسک کشیده شده ماسک پزشکی ای ماسک پارچه

    

 

Simple Respiratory Protection—Evaluation of the Filtration 

Performance of Cloth Masks and Common Fabric Materials against 

20–1000 nm Size Particles 
 

Samy Rengasamy, Benjamin Eimer, Ronald E. Shaffer 
 

های  پیراهن، سوئی شرتهای  از جمله پیراهن) های رایج پارچهنشان داد، ( 5۶1۶)و همکاران  Rengasamyنتایج مطالعه 

ذرات از جمله مواردی که در محدوده اندازه ویروس در بازدم هستند،  روسری ممکن است در برابر نانوو  ها شرت، حوله تی

اند و استفاده از آنها ممکن است  محاف ت در برابر تنفس طراحی نشدهخانگی برای  های پارچهاین . دکنن کمی ایجاد محاف ت 

حفاظت  میزانحداقل  ،دهیپوشفردی که ماسک برای ممکن است ای  پارچهمواد استفاده از  .دنکایجاد  احساس غلط محاف ت

 .ایجاد کند (میکرون با اندازه کمتر از) ویروس حاوی در برابر ذرات آئروسلرا  تنفسی
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